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| GLS vengono idrolizzati dalla mirosinasi a produrre un ampio spettro di prodotti con
differenti attivita biologiche

Sezione di seme WT Brassica Napus 1

Ishita Ahuja et al. J. Exp. Bot. 2011;62:4975-4993 pH > 6,5
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Grazie ai loro effetti benefici, differenti cibi funzionali sono stati sviluppati.
Gli Isotiocianati sono molecole molto reattive in ambiente fisiologico, per cui i GLS possono
essere utilizzati come “profarmaci” degli isotiocianati.
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Recipes

Supplements

2,5 % Nemat meal
1,3% Dehydrated broccoli

2,5 % Nemat meal
1,3% Dehydrated broccoli

2 % Nemat meal
1% Dehydrated broccoli

1,5 % Nemat meal
1% Dehydrated broccoli

1% Nemat meal
1 % Dehydrated broccoli

2,5 % Nemat meal
1,3% Dehydrated broccoli
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Fase O = arruolamento

Fase 1 = somministrazione (4 settimane)

Fase 2 = valutazioni cliniche ed esami ematochimici finali

Caratteristica Totale (no. 19)
Sesso maschile, n(%) 5 (26.3%)
Eta, anni 48.9 + 15.7
? Altezza, cm 167.0 + 8.7
Peso, Kg 68.6 + 14.3
L— 17 50 ar BMI 24.5 = 4.2
(0 L Ll Abitudine tabagica 2 (10.5%)
,'/ Assunzione alcolici 2 (10.5%)
! Ipertensione arteriosa 6 (31.6%)
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Basale Post Alterazione P
Glicemia 84.4 £11.5 85.2 £12.0
Insulina, 9.5+7.6 8.3+£5.9 -12.7% 0.15
HOMA index 1.38 (0.36 - 8.13) 1.26 (0.34 - 5.70) - 8.7% 0.12
Hb glicata (%) 5.3+£0.3 5.3+0.3
Hb glicata 341 +£2.9 34.2 + 3.1
Colesterolo totale 196.0 + 33.0 192.9 + 33.7 - 1.6% 0.12
Colesterolo HDL 53.1 £9.1 55.8 £+ 11.2 +5.0% 0.05
Colesterolo LDL 116.4 + 29.1 111.5+27.2 - 4.3% 0.05
Trigliceridi 93.7 +48.2 91.9 + 48 - 2.0%
Indice di rischio* 3.8+£1.0 3.6 £ 1.0 -5.3% 0.05
ALT 24.4+9.7 22.7+£9.7 - 7.0% 0.25
Gamma-GT 20.0 £ 6.6 15.8 £ 6.4 - 21.0% 0.05
Creatinina 0.8 +0.1 0.8 +0.1
PCR 1.4 (0.4 - 10.4) 0.9 (0.4 - 8.7) - 36.8% 0.02
Interleuchina 6 2.5+£0.7 2.3+0.6 - 8.0% 0.23
Interleuchina 8 30.2 (10.0 - 185.0) 30.1 (9.3 - 130.0)
TNF-alfa 8.0+ 3.0 7.1£2.7 - 11.3% 0.05

* Indice di rischio calcolato come rapporto Col.totale/HDL;
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Cruciferous Vegetables Have Variable Effects
on Biomarkers of Systemic Inflammation in a
Randomized Controlled Trial in Healthy Young
Adults’?

Sandi L. Navarro,** Yvonne Schwarz,” Xiaoling Song,? Ching-Yun Wang,* Chu Chen,* Sabrina P. Trudo,*
Alan R. Kristal,® Mario Kratz,® David L. Eaton,’ and Johanna W. Lampe’®
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