
Approccio multidisciplinare per 
la valutazione della qualità
dell'aria indoor in ambienti 
scolastici a Bolzano
Werner Tirler,  
Eco-Research - Bolzano

re s e a rc h

• Ambiente Lavoro 
•Sala Armonia – 1° piano - Fiera di Bologna - 16 Ottobre 2015 



Le problematiche che si riferiscono all’inquinamento indoor 

degli ambienti scolastici rivestono una particolare 

importanza: bambini e adolescenti trascorrono tra le mura 

scolastiche buona parte del proprio tempo.

In particolare i bambini, rappresentano una categoria più

sensibile alle sostanze inquinanti. 

Pertanto negli ultimi dieci anni c'è stata una crescente 

preoccupazione sul rapporto tra l’esposizione 

all’inquinamento indoor dei bambini e gli effetti sulla salute.
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L'identificazione e la quantificazione dei principali 

inquinanti dell'aria indoor presenti negli edifici scolastici e 

la stima dell’esposizione umana a queste sostanze 

inquinanti durante le ore trascorse in tali ambienti 

costituisce una priorità dal punto di vista della tutela della 

salute pubblica



La qualità dell’aria nelle scuole dipende da una serie di 

fattori i quali includono non solo le sostanze che 

dall’esterno entrano nelle aule, ma anche tutti quei 

composti rilasciati da mobili, vernici, prodotti per la pulizia 

e ancora umidità, cattiva ventilazione e alte temperature, 

fattori che agevolano l’aumento di altri allergeni come 

acari, muffe e pollini, oltre a provocare l’aumento della 

concentrazione di alcuni inquinanti chimici volatili. 



Perché approccio multi-disciplinare?

I requisiti essenziali in fase di costruzione di un edificio 

qualsiasi, non solo scolastico sono:

resistenza meccanica e stabilità, 

sicurezza in caso d’incendio, 

protezione contro il rumore 

e non ultimo il risparmio energetico..



Sono proprio gli elevati standard di efficienza energetica 

richiesti ai nuovi edifici, in particolare ai requisiti di tenuta 

all´aria, che rischiano di compromettere la qualità

dell’ambiente indoor.



In realtà il problema è più complesso: 

spesso le ragioni per una poco soddisfacente qualità

dell´aria interna vanno, infatti, ricondotte alla scelta di 

materiali da costruzione e di arredi di scarsa qualità che 

possono portare all’emissione di sostanze nocive, alla 

progettazione non corretta del sistema di ventilazione 

(naturale o meccanica) o alla gestione impropria 

dell´edificio in fase di utilizzo



Approccio multi-disciplinare

Un approccio multi-disciplinare permette di 
portare luce in questa tematica complessa 
partendo da diverse angolazioni. 

In tal modo si dovrebbero ottenere anche 
dei risultati più ampi, ma allo stesso tempo 
anche più concreti.
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Si prospettava un progetto di ricerca (della durata 

indicativa di tre anni) mirato inizialmente al monitoraggio 

dei parametri significativi relativi alla qualità dell´aria in 

alcuni edifici scolastici campione.  Attraverso un approccio 

multidisciplinare, coinvolgendo chimici, fisici, ingeneri e 

non ultimi i medici, si cerca di giungere non tanto alla 

riduzione di un certo parametro chimico, quanto alla 

mitigazione degli aspetti di tossicità complessiva che 

possono derivare dall’inquinamento indoor. L’obiettivo è di 

riuscire a fornire degli elementi che permettono di 

realizzare ambienti indoor salubri.



Secondo approccio di progetto:

Agenzia provinciale per l´Ambiente
(Laboratorio di chimica- fisica) Bolzano

Eco-Research – Bolzano

ISS Istituto Superiore di Sanità – Roma

Università degli Studi di Bari ‘Aldo Moro’-
Dipartimento di chimica - Bari



Ci sono normative di riferimento?

Certo!

ISO 16000 Indoor air

ISO 16000-1: 2004  General aspects of sampling strategy
ISO 16000-1,2,3,.....39
ISO/CD 16000-34 Strategies for the measurement of airborne particles
ISO/CD 16000-37 Measurement of PM 2,5 mass concentration

NEW ISO PROJECT PROPOSAL: SC 6/WG 23
"Indoor Air Quality Management System“



Approccio multi-disciplinare
Anche multi-concetto? 

Qualität dell‘aria indoor?
oppure
Confort dell‘ambiente indoor?



L’utilizzo di incensi, candele profumate, o di altri 

prodotti che agiscono per combustione senza 

fiamma  dovrebbe indurre degli effetti benefici, 

purificanti o di comfort.

Ma vengono anche rilasciate sostanze  che 

possono rappresentare un rischio per la salute 

umana.





Prodotti analizzati







Spettrometro di massa on-line:  Airsense



Per la valutazione della qualità
dell’aria indoor é sempre 
necessario l’utilizzo 
di strumentazione sofisticata?

NO!



Un parametro fondamentale per 
la qualità dell‘aria indoor:

Il ricambio d'aria !



Max von Pettenkofer

1858  !

(Chimico)

Il ricambio d'aria 



Qual é il parametro piú ideone
per valutare la neccessità di un
ricambio dell‘aria?

CO2
Pettenkofer: > 0,1 % aria viziata
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Domanda

Per quanto tempo bisogna lasciare
aperta una finestra per ottenere un
sufficiente ricambio d‘aria?

5 minuti?

10 minuti?



Serve un sistema che ci da un feed back

- anche semplice – CO2



Ovviamente una ventilazione meccanica 

opportunamente dimensionata, 

correttamente funzionante e controllata da 

sensori è il sistema migliore per garantire la 

qualità dell’aria in ambienti indoor.



E se la qualità dell‘aria non é buona?
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